
\.ü
I
L�ÛziZV

c*Š,Ôc*ŠŠZÇ

†ZvYy)−´

]£t+Bþ EL–ZOòôp�

Ÿ‚:

\.ü
I
L�ÛziZV ''''''' **xÂ[
†ZvYy)−´ ''''''' '

c*ŠŠZÇ ''''''' ñçq
2006 ' '''''' «Z�á®)
2017 ' '''''' Šzu~Z�á®)
1000 ' '''''' ®ZŠ
gz9 120 ' '''''' 7

–ZOò ' '''''' D
03003829300 ' '''''' ¯y�

ISBN: 978-969-673-006-4

Y»Ø:
–ZOò
Ô%~2ÔÃÒ»bgzeÔÃ@X 206

+92-81-2843358 ¯y:
email: books@sangatacademy.net

Web: www.sangatacademy.net



]ÞjŠ^h
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Šzu}gzi÷}âZÐâh+ZWäeZË™r#ÅÈƒðÂ[Zzg
{ÅÖ±~LL\.ü

I
L�ÛziZVóóÆ,]Ñ™=†ŠbXZkÆ‚B„Zq-i#
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Z*Š†Zv)−´Æ!*g}~í6¿ùÉYìXZyÆ!*g}~Zy
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EEðÔ6,zW**Šg -.ç
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ƒðX~�ñyÆzZu»Òó‚b»Ò~7,kåX'z{ŠyZzgW`»Šy
~ ««««{{{{:::: ~äMZyÅ�á¤/Š~Jw™àXZyÐLLâZñzíóóÆŠíc*Q

¢zgYY@*XZyÅ}.#Ö~q¢ƒä»ŸQkz‰ÜZzgÌ(,JÔZ#ë
Y~Z#=ZyÆkyÆ0*k„ 1985 �ñy-Eg;~q-YƒñX
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G
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~äZKâ™~ÆWy~Šk‚w†ZvYy)−´™r#Åö
~¦/Zg}ZzgZ[J-ZyÆ;VW**Y**gLìXZ¤/Yä~LŠk,ƒYñÂz{
pŠ1™Æy?̄y™ÆqwZjZw¥x™fe�XZyÅ,»˜VJ-

mìÔÂ~äZ7Zq-¹„4ZK̈y0*c*ìXZ7åZK̈+M»
6,eguÔZðzZ¶»z»ª™äzZÑÔkBÐÐ]™äzZÑÔèI¤/z„Zzg
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78



CÙñçq6,¬Ó:!*]’AÔW\ÃZy»¤/zh+{¯Š}ÏX�k‚wÆE²á
~~äZ7LÌVÅqª~7Š¬X—Z™MìÔqwZjZw
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ìXz{
`ÃZkÆZg»ð%Zi~F,¹™DŠ9eT�Xz{DÃãCŠ~

ZK̈ã£tÐ�hD�XâŠg~i!*âV~DqÝ™äÅ6,izgz»ª™D
��TÐi!*yzZŠ[ÅF,¹ƒCìXz{Zk!*]?izgŠï��jßVÔ

»œVZzg-Eg-V~ÎZñZôm,~c*Zq-WŠ|Zzgp}ÆÓxÔp}âŠg~
i!*âV~7,JñYNXz{F,¹ÔplqàWÎŠÏZzgi0+ÏÅ].z4~!*6Ï
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~Y¦/,ƒÏXz{Z•ð&i!*y~IIÆW\ÐZñç¬]6,W
™,ÐXZyÆŠz2V»ŠZ],{.e$zWìXo½ÆF,¹IÔgz×ìwÔ

ZK̈+MŠz„ZŠd$z�á²Z#ÌÃ@WD�Âz{W\ÐY¢zgWD�X
Z4ìÑ]ÅzzÐW\ä�á„°ÑƒgZzg†HÃ@Åù{§Xo

Ð!*CÙÅŠ*~ÌW\ÅZq-ZhTyìXDzZŠ[Æe~DŠz„ßv
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�á{·»Iì�z{‚Â,¯k~ZLÇîVÐFéŠzgÔŠÅ;ð
»å�ZkÆzZ−ÃOHŠHXt:D©Š#Å 1967 jw~7,|g;åXt‚w

zz¶Zzg:„YGZŠ»×ZåÔÉ¿Zzg„»Z%såXZkÆzZ−qY·%ZŠ
%jxZq-Š+ŠZgZK̈y¸XZLßÍVÃDÐWÙ™**eT¸Xz{ZL´º
~jwÔhwZzgvXŹ**eT¸XZzgZyÆZk¿Ã¼ßvI7
™gì¸X

qY·%ZŠ»]g'ZÚ„åXz{DÅÓgz×™**eT¸XZkÅ
0*ŠZl~ZrVäZKYy»2+gZ:7HXZyÆzZ−qY·%ZŠß°OÔ
ZK̈yŠz„ZzgDŠz„ZK̈y¸XD©çÑ{ÅZy̧ÂVäZ7gZ5Ð
U1��D©úZxÃDÐ"¾{ZzgŠzgǵeS‰XZy̧ÂVÅåÐt

pZég„ì�D©úZx"̧ZzgrZgg�@*�t!*Z(gßvZ7ZL£œ
ÆaZEw™ÃX

�á{·%~ÆzZ−qY·%ZŠÅ„Ô¿Zzg,Æ!*g}~~ä
¹ÎaZzg„Æˆt³Z~.Hì�z{.e$„@ZK̈y¸XZk³»â~.z{
‚Š{p[ßg]Zzg÷}a6,æ’k,¶�Zq-ß°OZzgZK̈yŠz„Æ

~Z3gZ] –––– ÆËV6,�áùƒðX÷~¬Š]ì� –––– ¯Ðâx)
ÆÎZÃðÌ’k,÷~ÃzVÐ7g¦X¹Z$tZzgZOgÆˆZ#=

»6,pMìÂ~ƒ¼ÔeìX„ŠNZzgp[ßg]Â[Zzg’k,ƒÔ ––––
7,−Ñzq™ŠêƒVXZ#J-ZkÑg}Ã»7™@*Ô¼Zzg –––– ZÐgh™

77,kXZkFg~Æ¬Ý~Z#�÷~Švw»]Zzĝz5]özŠƒ_
�Ô÷Z»x'7,−„ìXrÂZ[¹Âƒ[ìXÂ~äZk‚Š{’k,
Ã�qY·%ZŠÆ!*g}~¶ó7,JX¹IWðX™zZá»**xß°·̂~

ò~åXZkäqY™r#ÅZK̈yŠz4Zzg¾d$6,zg~Å°pÅìX
ƒÐic*Š{Zk!*]ÃuZ;ì�qY™r#äZ77,"ÅgÉŠ~XZzgZk
ÐZkÅi0+Ï’g~X

=ß°·̂~ÃŠÚ»"uZ$tìXÀ„~äZKZk
pZé»ZÖgeZË�á{·Ð8¯yÅ!*]’AÆŠzgZyHXÂZkäCc*�·
^~Wñ¸ZzgFgziQyÆy~g{™−‰�X1$+¬Ð~ZyŠâV
Ã@~ñ�Š:åXÇîV`ŠHåXZk§bZk(ŠwZK̈yÅ5‡]Ðøzx
g;Xzg:�á{·¢zg=ZyÐCZDX

ß°·̂~äÁZiÁ=qY·%ZŠÜ,ÐzZ�Hƒ@*X
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qÑV�',ÎVÐ~ZyÆ(�Ûi0+eZË�á{·ÐŒÛd$F,+©]Ð¾{
zgƒVX

�á{·%~ÅÐËì�z{ZL!*g}~ZzgZLZ].ZŠZzg),gÍV
Æ!*g}~LÌ71mXqÑV�t¬Š]ZÒßÍV~ƒCìXZL!*g}
~Â÷Z¸ìwìX)LLì"Á!óót�á{·%~»‡¯xìX�=Iì

XZkÆp�:‚¢Ô$+¬XZ#Ãð!*]c*zZ§�á{·ÃZY:ÑÔÂz{t‡¯x
ZEw™@*ì(X

�á{·ÃëäZLzZ−ÆZkZK̈yŠz*:Zzg(uÃYg~Zzgi0+{
gppÆaaZHìX…¡]ÆZk¿»Zˆyqƒ**ecX

�á{·äpŠÌ¹ZdZzgZh½ZzgZiZK̈âVÅu6,4~9
F,šMz6,zglqÝÅXQZÐZyZiZK̈âVÆ´z{ZL',ZŠ§),gv÷
÷z{y%~»]¦/Zgƒ**ec�ZkÆZYðÆ¿~LÌ'7ƒñ
�Xz{ZzgZkÆ{0+ZyÆŠvZ�ÛZŠDÆi-gÐ¾zgƒñ�ÔZzgƒgì
�X

Z[Â�á{·»ÇîVD»‘Zg{ƒg;ìXZkäZLzZ−LLqY·%ZŠ
LóóÆ**xÐÇîV~Zq-(,~Ñ$k,~Zzg_·Ç{‡ìÅƒðìX

½ÐÃgrƒ™�á{·äFZi»xK�XZkäZKÃÒÐ
â�ZyeZËzVZzgŠvF,¹IZK̈âVÃ¹Ãu™äÅÃÒZkâ/~~Å

Ô<ÃLLF,¹ZzgZì’óóìXeZËzV Moto ìÔZzgÎ@*g¸Zk»¿ìXZk»
~̂»g~Æ´z{ZkäZyDŠz„ZzgŠZøzgzVÐgZ‚™ÆF,¹I
–g-VÃq-Yƒä~(,~¤/x�ÙZzgœÐ»xHìX

÷ZÑÜseZË�á{·Å°p™**7XZ¤/ptÌ°ŠìX÷Z
ÃtCÙZi¿Å°p™**ìXeìz{ËÌÍ̃ÐWñX(¿„Z+q
ìÔTÅ°pÅYãecX¿™äzZáÆ(tzòtÃ~7Š8X
ÜsZk»³ZzgÑà§Ãƒ@*ìX(¿~ZÐ&ƒV�ZK̈yÅ
>ðÔF,¹Zzgi0+ÏÃ4¯äÆaHYñX®Z�á{·»¿ÔZ#Ð~Zk
ÅŒÛ"$~g;ƒVÔZÏÑÆa=¥xƒg;ìX:~äQÐZK
°p™D‹ìX÷}4,Šq-z{:à]ÔZK̈yìÔ:Y{ÔXZy
qzVÐz{ŠzgìXZzg�ßvZk¾nÆa»x™D�Ôz{ZKà]Æ
ÔÇg7ƒDX�á{·Ã~äZ,ßÍVÆa**Ih+Ï»ZÖg™DŠ¬

Zzg‹ì;LLì"ÁóóX
�á{·÷~ó{~Zk?0+Ïó˜ªZzg"ÁÆâjw~LLZq-Ó

ZÏæ¹Â Candle )�áh+t-gàÂ Candle �ÛziZVóóZq-gz×¥sìÔZq-
¥sÐWc*ƒÔ¹eì(XZzgz{÷}ìw~LLZq-PlZróóìXi0+Ï»

ÑÌ¸ƒ**ecX
�á{·äZk¿Ã;äZzgWÐ(,JäÆa¹].z4ÅìX

QkäSkÑÆaZißÍVÆ‚BZ·Z¿¿HìXeZËZ÷Z−+
%jxZzg\g}Šz„âx¾gÔeZËuzg{yÆ‚Bï™¹¼HìXF
',ÎVÐF,¹IZŠ'V»Z�ŠZzg½â]XZk~™ZcÆŠZøzgzVÔZŠ'V
Zzḡ»gzVÐï™Z7Ã@š™½â]ÂXX£¾ZK̈ãÅHx].z4

™äzZà**ñg†]Ã�Z™�ñy~Zk’q-Ã(,JäÅÃÒÅX
eZË�á{·ZzgZkÆF,¹IZ:ìÑ]gppzZáeZËzVäeZËzV~F,¹
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I¤/z\±™äÅÃÒÅX((zp².3ïGF±KXÑt��á{·
ZK̈âVÅ}.#Ö~åZzg!@',Hg;XZzgZ,ßÍVÆ‚B�ZyìÑ]
~ZyÐ5gìƒVÔï™»x™@*g;ìX}.Z™}�ZkÅ/ic*Š{ƒX(,ZŠÄÂ
tì�ZkÆ.e$„(Ô‡.ÞZzg!@»x~\‚¶eZËZ÷Z−+Zy

ƒëìwŠz2VÃZzgSî�á{·ÃËgh™ñ]ÅWl̈~åÆa
gÁƒ‰XLLì"Á!óó'HHYYìX

Z[Z÷Z−+Ã¹Veð&+,X%Š{i0+{7ƒYXZ[J-ÆZK̈y»
¸Š/ìXZ%ZkÆ¿Åcz~ÅY$ËìXZÏ(¿~z{i0+{g{Y
ìXtÈaZ™**W‚y»x7X¾TZiZzg(‚¶Z(™Mh�X

Z÷Z−+Æ¦/gYä~÷Zìwì�ƒZiZK̈âVÔ¾'VZzg
¤ñV»(,ZvyƒZìXƒÐic*Š{ZkÆŒÛR‚¹VeZË�á{·ÔeZË
uzgYyZzgâx¾gÃXeZË}.ZGZŠZzg~Âz,„Z[**»g{ZzgekZ"5ÿ GE

(ƒ`�X¡]»Ó�áì�Îi0+{gxecÔXÅ"u Disable)
¢zg]ƒCìÔz{gh™−YD�X�ZLW\6,ZzgŠzuzV6,1úƒD
�Ôz{!*¹g{YD�:LLì"ÁóóX

÷}ìw~Z÷Z−+Å!*ÈÔf�Zzg!*z‡gHÃGZyÅ
)ñ�ŠÏ"u*g„ƒÏXZyÅÈŠ&ÀŸ/õ GG�ZyÅ)ñ�ŠÏ~z{ZÏz‡g
Æ‚Bi0+Ï¦/Zgg„�XZrVä™ZcV™Z÷Z−+Åñ]Å̧Í™Zzgt
¥xƒä6,�Zy»Šz„ZyÅè™ZcŠ+äàg;ìÔ̄gUÈŠc*�Z¤/~
Ã@~ñ�ŠƒCÂZ(™äÐI™CXYV�Z÷Z−+äF%û¹å�
=�ñy„~ÔÃ@~Š®HYñXZyÅtWgiz7g~:ƒmX¾T�ƒZ

ÎƒZXëƒÃZ÷Z−+Åñ]»Z\kìXƒÆaZyÅñ]!*“ïIL
@*zZyì:LLì"ÁóóX

Æ LLLLLLLL––––óóóóóóóó ÃƒZƒÇXt LLLLLLLL––––óóóóóóóó 1ƒÐic*Š{vyeZË�á{·Zzg
qgY]Zzg�á{·Å’k,zVÐ¥xƒ@*ìXZ#eZËZ÷Z−+ZzgeZË�á{·
(ZyZzgZkÆ‚́´‘ÍZŠgÆŠzg}6,‰¸X�á{·ZkŠzg}ÆqÑ]

~.e$ZZyŠZgZ:ÔŠNZzg›ë6,FF’k,Åßg]~ LLLLLLLL––––óóóóóóóó zzZu]
LL�a‚iZzg«góóÆÄZyÆ�ÇV~É™�áù™DgìX7,"

zZßVäZk’k,ÅZLLL–ÆZi+ñÆ**xâóó~Ih+Ï»ZÖgHXZ[
~F‡g~ZkpZé»ZÖg™D��eZË�á{·Zk’k,ÃÂ! ––––J-

ßg]Š,X~äÌF%û�á{·Ã¸¹X
¾nt�Z÷Z−+ÔeZË�á{·ÔeZËuzgYyZzgâx¾gLÑƒgÔZsx

W!*ŠÔ?zgZzg™Zcx̃™WDXZiZiZK̈âVZzgŠZøzgzVÐXZzg¹„
ZhZzgyŠZ�Ûzi!*'‹DX

eZË�á{·ÃZL(ZzgŠZøqzZ−Å›ÂÁ‚ƒðXz{jw~
¸ZzgQzZ−»‚tÁ/~~ZyÆuÐZVXZ%(Zzg‚Š{Zzgg3ŠwâVÅ
›Ð)zZ−{Åñ]�÷}ìw~&eg‚w¬zZµƒð(ÔZkÅâO
Ðz{zZhgìX

~ä�á{·ÆN**xLL�áyÉóóÆ!*g}~7Y�Hvg}»x
Åo9LÐ»LL�áyÉóó¹Y@*ìXÂZkäCc*�÷~Zò�á{1w$Ë

‰1·71w$Ë¶ÔZka�ZkÆ{z0+)�á{·ÆzZ−(»**x·%ZŠåZzg
æ¹�ñy~pZ&ZLØCÙ»**x7pXZkaLL·óóIZyÆa
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gzZ�NqIZX®ZZrVäŠzuZ\gZ**x{Z:�áyÉX‚„Ð=\gÐ
ZÏ**xÐågC¶XÎótZòÅ›Å¶KãìXZka~äZq-lk»iZzg
DÐZk**xÃzZhHXª’k,Ælk»xÐZzgZ[J-((~Zk**xÃ

ZEw™g;ƒVXMZ/ÆâḡÑ~Zk**xÐZrVäF’k,,KX
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å(X÷}aƒÐZë!*]TÅzzÐ=Z/¸ðÐ›ƒðz{Zy
ÆLLÎœ¯gxóóÅ̂»g~¶X

**òW!*Š«ag!Æ0*kag!ÅY+$YDƒñ!*N;B6,Zq-
Šz2!qg]¶XZkÆZz6,Å2w6,Zq-¹(,Zúc*V1geWzm,ZVåXT6,
Zôm,~~LLÎœ¯gxóó–ƒZåX~Z#Ì»xÐzZ:**gB**òW!*Šy

Åzl~ŠíY@*Zzgzl= ƒƒƒƒqqqq Y@*ÂÃ,Zk1geJ-Y'ZzgðZ#~
ÆWg<(Zkag!Æ ƒƒƒƒqqqq **gB**òW!*ŠÐá™Zkag!BÂZ£!*�áx)

0*kW~Æa³gTXz;VÐëï™ŠííX
5960



Îœ¯gxgçt»ßãÆÑzq~åXZzgZ£!*�áxÆyz�Ð
gZ3Y@*X̄gx»'Zq-(,Z#{åX#}Ð‹Zq-(,ZZq©åX#}~Zq-
â�Zy»%i+$~)**xÇ§bc*Š7(p[ßg]ZzgÈg}g8-Æ!*ßVZzg

ÆŠí!*�áxÆ0*kWDXZk§bZy ƒƒƒƒqqqq n}Ð¹Zi”¸Xz{ZÒ
ÐÙ‚ðZzgŠz4ƒðX~LL'ÐZF,™ZyÐY¯gxÆŠíY@*XZzg

Zk§bŸ’ƒCXZÏ§b�ñyÆŠvâ�ZyÌZyÐY¯gxÆ
ŠíYDXÜy),æZÒZyÆ0*kYc*™DX¯gx~�áxÆz‰ÜZÒd
»gd$ƒ'XZzg~Zy~ËqÆaÇì/ÇìY@*X

=c*Šì�Zq-%ûë;™r#Æ³¸�z{Zq©~Zz6,Å2w
m|™WNX1ZyÐ¬H)¬DZâxWNX;™r#ZyÆ‚Bˆ~
ãX;™r#ä½k,ÅXGÎcxZzgÎze$ÂxÆ!*g}~½k,¶X

Zk§bZÒ
Y)b6,½k,,ƒ'X
ˆ~ó~ä]Æ‚BZ/¸ðÆyŠHÔ�gçt»ßãÆ‚t

�ÛŠzk»ßã~åXy¯gxÆŠíÆ£.ÞŒÛd$„åXZ/¸ð¹\gZzg
›ÐAXZyÐ!*'ƒNX

ZkÆˆZ/¸ðäZKeÅ�áŠ~6,ä]Ã÷}a»ge{Z™
�Zc*åX�áŠ~ÅŠú].e$‚Š{¶XZk~FZx[Zzgë„Šz2VÆ´z{
úc*V†]Æ«Zzg¦"èŒ™r#¸XZyÆ‚B„Z/¸ðñ�Š
¸XZ/ŠWzgZzg_3ûELŒgLŠÆ¸ZzgÆ«Šgx:ŠÆXÐVä
C1ÏZgid$@Åƒð¶X

÷}ìw~tGÅ�áŠ~¶Xˆ~GÔZyÅç~Zzg”VÃZÅ

Z×™r#ÆegZ)L̄Ò5Ò3ð GG3ó~Š¬X7g~ÄäZkegZóÐ�Í®y
�©ÅZZŠÆz‰Üg-mÔœgÔ™Zc~ƒZåÔz1åXZkÆˆZ#

GZyÅÄZzgZ/¸ðÅÇ�Š‹ÐÃ@Wñ¸Ô�áh+c*¦Z÷Z−+Æ
ŒVI}Ô̧øg}yY=pÑñ¸X

P‚wˆZq-gziZ/¸ðÃeZË�á{·%~™r#�ñy-Eg;
áWñXz„MŠÔC1Zzg D.11 ˜V~�c7,Jc*™@*åÔ÷}y

ÏZg~•kxZK̈yyWñX¹Šk,J-!*'ƒCg�XZzgQ−‰X
Z/¸ðÆà¤/Zî&+ZzgÑÐ~ic*Š{zZ�7åXZq-%û

�á{·yáWñXZÐ�á{·ä LLLLññññ‚‚‚‚����ŠŠŠŠhhhhzzzz»»»»����ÏÏÏÏóóóóóóóó ÎÈ™r#6,�á{·»ÂL̂
xñêZ/;×Æ**xÐ™[HåX~ZkÂLxñêó6,¼pl
7ƒZXZzg�á{·ÐZ%s™äÎX÷}f‚~Œ**ÜÅÞŠ]¶p

Z[�á{·ÐZ/;×ÅÎcxÐ{0+ZãzZÕZzg6Æ!*g}~¹
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GEÅ»Ð÷ǵIHX:YäYV?!

¾T…Wx3äÐ¾n¶Xo½ÐŠZøzgzVÃÑƒgšc*
ŠHXøg}Ã@ÆF,¹I‚¹VÃÌŠú]BZzg½7gŠú]BXZzg¹æ

Šz„Ñ•™,ÔÃð0*È~7Xøg}‚¹VÅ)ƒðZzgZk~Ñ•
ÆaêƒZXœg8iïELŠ2gQ{yZ�ð¸XóR,~»[âx¾gX)

~%jxeZË¦Z÷−+Ô·Šg{ygzŠ´Ô6,zW%jxW@Ô%jxeZË
}.ZGZŠÔ6,zW',•ZÔïŠ$g~ÔÎyh„Zw,ÔF**ò¤/ZòŠZø

zgzVZzg�á²zVZzgZŠ!*äZi!*âV)�ñyÅi!*âV(ÅúÒÏÆa
WâŠÏªCÙÅXQkz‰ÜJ-»[eZË�á{·%~ZkZ³~Ñq-:¸X:
YäÃ@~ñ�Š¸c*7X1Zk»Ð÷~ZyÅÑ•c*Š7X»[
Z÷Z−+™r#Zzg·Šg{yÌÑƒg:YnXYV�Z7ZsxW!*ŠZ�mî

ä��Zq-{Ây‰ÔZq-Zë(»Ð÷~Ñ•ÆaSàîg6,šc*
åXZzgZrVäCc*�z;VÐÃgrƒD„z{ÑƒgVYNÐX

gsÐYä»6,Z¤/Zx¯XYV�Y**øg}f)åÔŠvÍxzªx»
ÈznšäzZßVÆf)Xøg}œgQZ�ðRZœ¸XóR,~âx¾g
™r#ÅÑ•Ñƒg~=c*Š7X�áh+:YnXeZË}.ZGZŠ™r#aV�
gw}'×ŠzgzVÆ8[gÉ¸�ñy~X)1�á{·%~ë��gw}
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